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PROGRAM RADA | VREMENSKI RASPORED AKTIVNOSTI

»ECOFOODCYCLE LOKALNI TRENING*

Dvodnevni trening za razvoj vjesStina za smanjenje otpada od hrane!

DAN 1 27.6.2026. (online) — ZaSto nastaje otpad od hrane i kako ga sprijeciti?

Vrijeme

Aktivhost

10:00 - 10:15

Otvaranje treninga i upoznavanje sudionika

10:15 - 11:00

Kruzna ekonomija i Zero Waste pristup otpadu od hrane kroz primjere dobre
prakse

e Sto je kruzna ekonomija? Osnovni principi kruZnog gospodarstva

e Zero waste kao dio kruZznog gospodarstva ili zasto je prevencija otpada
vaznija od recikliranja?

e Zasto je otpad od hrane jedan od najvecih izazova odrzivosti? Zasto
kucanstva stvaraju najveci udio otpada od hrane? | koji Zero Waste pristup u
kucanstvima i zajednicama,

e Primjeri uspjesnih inicijativa i rjeSenja iz Europe i svijeta, primjeri i iskustva
partnerskih regija te rjeSenja razvijena kroz projekt ECOFOODCYCLE.

(predavac: Ana Golja, cerificirani Zero waste mentor i auditor)

11:00 - 11:15

PIO

11:15-11:30

Food Waste u Hrvatskoj
e rezultati projektnih i nacionalnih (Ministarstva zastite okoliSa i zelene
tranzicije) istraZzivanja o otpadu od hrane
e primjeri uspjesnih inicijativa i rjieSenja iz Hrvatske
¢ uloga gradana, organizacija i lokalne zajednice

11:30 - 11:45

PIO | pauza

11:45-12:30

Pametna kupovina bez otpada i organizacija hladnjaka
impulzivna kupovina

marketinski trikovi trgovina

kako kupiti koliko nam stvarno treba

kako procijeniti namirnice prilikom nabave
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Vrijeme

Aktivhost

¢ planiranje obroka

¢ planiranje kupovine i izrada popisa za kupovinu

e razumijevanje oznaka ,upotrijebiti do” i ,najbolje upotrijebiti do”
e organizacija hladnjaka i pravilno skladiStenje svjezih namirnica

Monika Mari€i¢, diplomirani inZenjer prehrambene tehnologije

12:30 - 12:45

PIO

12:45 - 13:00

Pauza

13:00 - 13:45

Pravilno €uvanje i sigurnost hrane

e kada je hrana sigurna za konzumaciju

e kako procijeniti namirnice u frizideru i loncu

¢ pravilno skladiStenje svjezih namirnica

e zamrzavanje i produljenje trajnosti kuhane hrane/jela
e zamrzavanje

e odmrzavanje

e produzenje trajnosti hrane

e najceSce zablude koje dovode do bacanja hrane

Maja Macut, magistra inZenjerka prehrambenog inZenjerstva

13:45 - 14:00

PIO

14:00 — 14:15

Kratki pregled aktivnosti drugog dana i zavrSetak prvog dana
DZ: Kako smanijiti otpad od hrane u vlastitom kucanstvu i zajednici
¢ analiza najcescih uzroka bacanja hrane
e razmjena iskustava

e izrada osobnog i organizacijskog plana za smanjenje otpada od hrane
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DAN 2 28.6.2026. (uzivo) — Sto konkretno uéiniti s hranom i kako znanje Siriti

dalje?
Vrijeme Aktivnost
Uvod i osvrt na prvi dan
10:00 - 10:30 . .. (. . . . . I
Analiza domacih zadaca i ponovimo: kako procijeniti $to se moze iskoristiti
Od viska do novog obroka
e planiranje koriStenja ostataka
Prakti¢na kulinarska radionica 1 - svjeZe ilili neza€injeno, kruh
10:30 — 11:30 e priprema jednostavnih jela od viskova hrane
e KkoriStenje povrca, voca, kruha
¢ koriStenje povrtne kore, stabljike i drugih Cesto odbacenih dijelova
e jednostavni recepti za kucanstva i tehnike produljenja trajnosti svjeze hrane
profesionalna kuharica
11:30 — 11:45 |Pauza i degustacija
Prakti¢na kulinarska radionica 2 - ostatci obroka, kruh
e priprema jednostavnih jela od ostataka kuhanih obroka i/ili kruha
11:45-12:45 e jednostavni recepti za kuéanstva i tehnike produljenja trajnosti kuhanih
obroka
profesionalna kuharica
12:45 — 13:00 |Pauza i degustacija
ZavrSna rasprava i evaluacija odnosno kako prenijeti znanje dalje?
e prijenos i koristenje znanja te primjene rjeSenja nastalih kroz projekt
ECOFOODCYCLE u lokalnoj zajednici;
13:00 - 13:30

¢ uloga udruga i aktivnih gradana kao multiplikatora mogucnosti daljnjeg
ukljuCivanja u lokalne inicijative

e kako udruge, Skole i gradani mogu Koristiti razvijena rjeSenja




